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Пояснительная записка

С целью организации летнего отдыха  и оздоровления учащихся на базе МБОУ ООШ №14 уже на протяжении многих лет  работает лагерь дневного пребывания "Солнышко". Традиционно в лагере развиваются и укрепляют свое здоровье учащиеся начальной школы.
Деятельность детского оздоровительного лагеря только тогда целесообразна, когда для каждого школьника она дает радостное время духовного, творческого и физического роста.
     Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей школьного возраста была вызвана:

·  спросом родителей и детей на организованный отдых школьников в дни летних каникул;

· обеспечением преемственности в работе летних оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей предыдущих лет;

· необходимостью использования  творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.                                                                                          

     Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и занятости детей и подростков в период летних каникул в условиях  лагеря с дневным пребыванием : патриотическое, творческое, профилактическое.
    По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в период  с 01.06.202г.3 по 22.06.2023г.
Цель деятельности программы

· Создание условий для личностного роста детей и подростков, развития творческих способностей, формирования личности юного гражданина России, укрепления здоровья .
Задачи программы:

· формировать чувство патриотизма;

· развивать творческие способности детей;

· развивать организаторские способности и формировать ценностные ориентации детей через включение в социально – полезную деятельность;

· формировать самосознание учащихся в отношении необходимости безопасного поведения.

Принципы:
Программа  лагеря с дневным пребыванием детей  опирается на следующие принципы:

· Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру.

· Принцип творческого отношения к делу.

· Принцип добровольности участия в делах.

· Принцип учета возрастных особенностей детей.

· Принцип доступности выбранных форм работы.

  

Участники программы
Лагерь комплектуется  из числа учащихся 1-5 классов, продолжительность пребывания в лагере 15 дней, количество воспитанников - 22 чел. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, многодетных, неполных семей, а также детям, чьи семьи находятся в трудной жизненной ситуации.

Формы и режим занятий
      Форма занятий групповая. Занятия проводятся с элементами игры. 
      Сопутствующими технологиями являются коммуникативная, групповая, игровая, ТАД (творчество, активность, действие) и др.
     Эти технологии обеспечат достижение поставленных организационных и методических идей.
     Игровая технология раскроет творческий потенциал ребенка, разовьет интеллектуальные, творческие и физические способности, сформирует навыки позитивного общения со сверстниками, привлечет ребят к сознательному выбору активного и здорового образа жизни.

Предусматривается реализация треков проекта "Орлята России". При выполнении проектов  учащиеся  учатся добывать знания самостоятельно и совершенствовать их, приобретают  умения  работать с информацией в различных областях.

Исследовательская работа предполагает  деятельность, связанную с решением учащимися творческой, исследовательской задачи разовьет интеллектуальные способности ребят, научит их сплоченно работать по достижению цели. 


Формы и методы работы по программе, которые будут использоваться: 

- тематические экскурсии;
- познавательные игры и викторины;
- спортивные игры и соревнования;
- психологические игры;
- игровые тестирования, опросы, анкетирование; 
- беседы, «круглые столы» по обсуждению достигнутых результатов.
- занятия на природе;
- изготовление поделок, гербариев
- концерты,  акции.

Сроки и этапы реализации программы:

Программа рассчитана  на март-июнь 2023 г. и раскрывает следующие этапы и сроки реализации:

I этап.  Подготовительный – март – май 2023 г.

II этап. Организационный – 01.06. 2023 г.

III этап. Основной – 02.06 по 22.06. 2023 г.

IV этап. Заключительный – 22. 06. 2023 г.

 
I этап.  Подготовительный – март – май 2023 г.
Этот этап характеризуется тем, что за 3 месяца до открытия лагеря дневного пребывания начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

        проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

         издание приказа по школе об открытии лагеря дневного пребывания;

        разработка программы    лагеря с дневным пребыванием  «Солнышко»;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· отбор кадров для работы в  лагере;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-график, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

· комплектование отрядов.

 

II этап. Организационный – 01 июня 2023 г.

  Основной деятельностью этого этапа является:

        встреча детей, проведение бесед по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

        запуск программы «Солнышко»;

         знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. Проведения Дня безопасности
· выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

· сплочение отряда;

· формирование законов и условий совместной работы;

· подготовку к дальнейшей деятельности по программе.

 
III. Основной этап – 02.06 по 22.06. 2023г.
Данный этап включает реализацию основных положений программы. Участники  летнего экологического  лагеря дневного пребывания;
        познают, отдыхают, трудятся;

        делают открытия в себе, в окружающем мире;

        помогают в проведении мероприятий;

        учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;

        развивают способность доверять себе и другим;

        укрепляют свое здоровье;
        вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческие дела;

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные уголки с патриотической тематикой,  здорового образа жизни, выставку рисунков,  поделок. 
IV. Заключительный этап – 22  июня 2023 г.
Основной идеей этого этапа является:

 подведение итогов смены;

 анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности  лагеря в будущем.

 
Механизм реализации программы

          Программа реализуется в форме  путешествия по тематическим станциям, дающей возможность объединить разные виды деятельности детей. Она включает в себя наблюдения, соревнования, экскурсии, овладение навыками..

     Игра – путешествие – это радость общения, взаимодействия, творчества детей и взрослых.  

     Для организации работы по оздоровлению, отдыху, развитию патриотических качеств, творческих способностей детей используется не только материально – техническая база школы, а также взаимодействие с учреждениями села:

· Сельский клуб
· Школьный музей

· Сельская и школьная библиотеки
Режим дня
8:30 - 8.45       Прием  детей на площадку

8.45 – 9.00       Зарядка
9.00  - 9.15       Линейка, информационные минутки здоровья.
9.15  - 10.00     Завтрак.
    10.00  - 13.00    Плановые мероприятия
    13.00 - 14.00     Обед
    14.00 - 14.15    Уборка группы, территории , подведение итогов
    14.30                Уход детей домой
Основные направления и формы реализации программы
	Направления деятельности
	Задачи 
	Формы реализации

	Оздоровление детей
	1. Укреплять здоровья детей.

2. Воспитание потребностей в здоровом образе жизни, физически развитой личности.
	· ежедневная утренняя зарядка,

· игры на свежем воздухе,

· динамические паузы,

· спортивные игры,

· закаливающие процедуры,

· игра – путешествие,



	Формирование чувства патриотизма
	1. Приобщать к истории Родины.

2. Развивать чувства гордости за свою страну.

3. Воспитание гражданско-патриотических качеств личности
	· конкурсы рисунков,

· беседы,

· викторины,

· экскурсии

· треки "Орлята России"
· День первых

	Развитие творческих способностей и лидерских качеств детей
	1. Развивать фантазию и воображение, память и мышление.

2. Формировать умение выступать на сцене.

3. Развивать организаторские способности.

4. Развивать навыки работы в группе, в команде.
	· конкурсы рисунков,

· конкурсы стихов,

· инсценировки,

· проведение КТД,

· тренинги,
· творческие конкурсы,

· самоуправление

	Развитие кругозора детей, их познавательных способностей.
	1. Формировать потребности детей в новых знаниях.

2. Воспитывать активную личность.


	· познавательные игры,

· викторины,

· презентации,

· беседы,

· игры – путешествия,

· конкурсы, 

· экскурсии.


Ожидаемые результаты 

      Благодаря соблюдению санитарно – гигиенических правил, режима воспитательных и оздоровительных мероприятий,     хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и  установлению эффективного способа коммуникации «ребенок - взрослый», дети смогут снять физическое и психологическое напряжение организма, укрепить здоровье и овладеть навыками здорового жизненного стиля.

    При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 

     Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах. Занятия, участие в конкурсах, праздниках, соревнованиях, выставках будут способствовать развитию творческих способностей детей. Ребята научаться планировать свою деятельность, узнают о коллективно – творческих делах и научатся проводить их. У детей появиться навык работы в группе, в команде, они смогут самостоятельно решать проблемные ситуации, увидят свою роль в коллективе.

    В ходе реализации программы  дети познакомятся со своими правами и обязанностями, приобретут навыки в их использовании. У группы детей сформируются лидерские качества, они попробуют себя в роли ведущих и экскурсоводов, и уже практически подготовятся к вступлению в детскую организацию. У всех детей значительно расширится кругозор. 

     Сюжетно – ролевые темы будут способствовать воспитанию чувства патриотизма, гордости и ответственности за свою Родину.

   Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе детского оздоровительного лагеря.

План мероприятий  программы «Мы- патриоты России!»

 лагеря  дневного пребывания "Солнышко"  МБОУ ООШ №14
	№ 
	Дата
	Название дня
	Основные дела дня

	1 неделя

	1
	01.06
	Станция Безопасности, Мира и Добра
	1. Зарядка

2. Распределение обязанностей, оформление отрядных уголков, разучивание песен, речевок.

3. Медицинский осмотр

4.  Инструктаж «Правила безопасного поведения детей в летнем оздоровительном лагере».
5. Орленок-художник. Мастер-класс «Необычное рисование»
6. Конкурсная программа «Вливайся в лето!», посвященная Дню защиты детей
7. Познавательная игра «Знатоки ППД»

8. Конкурс рисунков «Пусть всегда буду я!»


	2
	02.06
	Станция  Дружбы
	1. Зарядка
2. Орленок-спортсмен. Минутка здоровья «Нет вредным привычкам»!
3. Обучающая игра «Казачьи посиделки»

4. Конкурс на лучший плакат «Соблюдайте правила движения»

5. Конкурс оформления отрядных уголков «Наш отряд»
6. Игра «Завяжем узелки потуже на память о друзьях и о дружбе». 

	3
	05.06
	Станция «Наследники Победы»
	1. Зарядка

2. Минутка здоровья

3.  «Кошкин дом» - инсценированная беседа о пожаре.
4. Творческая мастерская «Журавлик»

5. Час дружеского общения «Играй! Читай! Дружи с книгой!»

6. Орленок-хранитель. Поисковая игра «Остров сокровищ»

7. Беседа «Быт казаков»

8. Конкурс «Дорожные посиделки» (пословицы ,загадки поговорки о ПДД)
9. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, закаливание

	4
	06.06
	Станция Пушкинская
	1. Зарядка

2. Минутка здоровья.

3. «Шахматы».

4. «Правила поведения за столом. Правильное обращение с хлебом».
5. Орленок-эрудит. Путешествие по сказкам Пушкина.

6. Беседа о движении пешеходов  «Почему на улице опасно?» 

7. Показ фильма "Конек-горбунок"

	5
	07.06
	Станция Историческая
	1. Зарядка
2. Минутка здоровья

3. Шахматы

4. Конкурс-викторина «Старину мы помним, старину мы чтим»

5. Орленок-лидер. Квест-игра «Мы помним , мы гордимся»

6. Конкурс «А ну-ка ,казаки»!

7. РДДМ: Проектная сессия «ProДвижение»
8. Видеогостиная: «Что такое война…» (просмотр детских фильмов о войне, о подвигах, о героях)

	6
	08.06
	Станция Силы и Здоровья
	1. Зарядка
2. Минутка здоровья
3. Беседа «В стране Витаминии».
4. «Игры нашего двора».

5. Конкурс «Овощи и фрукты – полезные продукты». 
6. Орленок-эколог. Командная игра «Вокруг нас удивительный мир»

7. Конкурс казачьих пословиц.

8. Веселая игра «Инспектора и пешеходы»

	7
	09.06
	Станция Родина
	1. Зарядка

2. Минутка здоровья
3. Видеопрезентация  «Символы России». 

4. Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю тебя, Россия!»
5. Орленок-доброволец. Игра «Если добрый ты…»
6. Историческая викторина «Мы с тобой казаки»

	8
	13.06
	Станция Музейная
	1. Зарядка

2. Минутка здоровья

3. Творческая мастерская «Синяя птица».

4. Флешмоб «Кто если не мы!» 
5. Экскурсия в  музей «Они защищали Родину». 

6. Орленок –спортсмен. Спортивные соревнования.

	9
	14.06
	Станция Россия
	1. Зарядка

2. Минутка здоровья

3. Занятие «Звукит и краски России»

4. Викторина «Россия – наша Родина»

5. Конкурс гербариев, рисунков, поделок.

	9
	15.06
	Станция 
 РДДМ
	1. Зарядка

2. Минутка здоровья

3. РДДМ Большая игра "Будь в движении!"

4. Конкурс рисунков «Мирное небо!» 
5. Орленок-спасатель. Правила оказание первой помощи.
6. Профилактическое занятие "Наша ответственность"


	10
	16.06
	Станция Мира и Толерантности
	1. Зарядка
2. Минутка здоровья

3. Творческая мастерская «Умелые ручки».

4. Беседа  о толерантности «Добру откроются сердца»
5. РДДМ: Коллективно-творческое дело "Страна с огромным сердцем"

6. Орленок-эрудит. Познавательный час «Да здравствует  российская наука»

7. Подвижные игры .

	11
	19.06
	Станция Эрудитов
	1. Зарядка

2. Минутка здоровья

3. Занятие «Ритмика».

4. Игра «Слабое звено».
5. Орленок-лидер. Беседа «Опасности повседневной жизни».

	12
	20.06
	Станция  Природы и экологии
	1. Зарядка
2. Минутка здоровья

3. Художественное занятие «Рисуем природу»
4. Орленок-эколог. Экологический урок «Береги растительный мир. Осторожно ,ядовитые растения»

5. Показ фильма  «Наш дом – планета Земля»
6. РДДМ: Классная встреча

	13
	21.06
	Станция Подвигов Солдат
	1. Зарядка

2. Минутка здоровья
3. Познавательная викторина  «Путь Победы!»
4. Виртуальная экскурсия на Поле Славы

5. Орленок-хранитель исторической памяти. «Традиции моей страны»
6. Спортивные эстафеты "Сильные и смелые"

	14
	22.06
	Станция Памяти и Долга
	1. Зарядка
2. Минутка здоровья
3. Видеофлешмоб «Не забыть нам этой даты!»

4. Акция "Память": возложение цветов у братской могилы советских воинов
5.Орленок –художник. Конкурс рисунков «Безопасное лето».
6. Закрытие лагерной смены : концерт "Пусть всегда будет солнце!"
       


 Ресурсное обеспечение программы:
Нормативно-правовой ресурс:
         Закон «Об образовании РФ»

· Конвенция о правах ребенка
· Положение о лагере дневного пребывания.
· Правила и инструкции по технике безопасности, пожарной безопасности.
· Приказы Управления образования, ОО
· Должностные инструкции работников.
· План работы.
  
Кадровый ресурс:
 В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:
Координаторы смены:
· начальник лагеря,
Кураторы отрядов:
· воспитатели  (из числа педагогов школы).

                              Материально-технический ресурс:
	 
	 

Применение
	 

Ответственные

	Кабинеты
	Классный кабинет
	Начальник лагеря, воспитатели, 

технический персонал

	Спортивный

зал
	Занятия спортом, соревнования, линейка (в случае плохой погоды)
	Инструктор физической культуры

	Пришкольная территория
	Линейка, проведение общелагерных патриотических мероприятий на воздухе,  спортивные состязания
	Инструктор физической культуры

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей 
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед.
	Работник пищеблока


Начальник лагеря:                                                      / М.В. Гордеева/ 
