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Хими11оски" состао 
Эttopro-

ти 11оскш1 1-tnимо11ооn11ио бтодn Вь1ход 
Цо11n, 

руб . Угло- Ц0 IIIIOCTb, 
Болки, r Жиры, r 

uоды, г ккnп 

Завтрак 

Иl(РЛ l(AБAЧl(OIЗMI 

l(OI I CL: fJ0ИPO0AI II IАЯ 00 10,72 1, 1 О 6,30 4,00 55,00 

l<ОПl Г:ТЫ ДОМАII IНИ Г: С MACJIOM 
СJIИООЧНЫМ (ООЮ) 96 04,04 11,70 21,60 о.во 275,00 

МАl<АРОl1НЫГ: ИЗ/ \ЕЛИЯ 
ню 10,47 6,50 6,00 ЗО,50 195,00 OTIЗAPI IЫЕ С МАСЛОМ 

l(OMI ЮТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОО 200 З,51 0,00 0,00 0,70 39,00 

ХЛЕБ ГIШЕI IИЧНЫИ 20 1,51 1,50 о, 10 10,00 47,00 
127,85 19,80 32,70 63,40 611 ,00 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОИ 60 0,03 0,60 3,70 5,00 56,00 
СУП l(АРТОФЕЛЬНЫИ С 
ЮlЕЦl<АМИ 250 10,24 3,00 4,00 10,00 144,00 
плов из птицы 170 80,31 14,40 0,90 30,40 260,00 
ЧАИ С САХАРОМ 200 1,32 0,20 0,00 10, 10 41 ,00 
ХЛЕБ ПLUЕНИЧНЫИ 50 3,70 3,60 0,ЗО 25, 10 118,00 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 2,96 З,00 0,40 19, 10 92,00 

104,66 215,80 17,90 108,50 711 ,00 

Полдник 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 40 26,62 4 ,60 7,00 12,10 '130,00 
МОЛОl<О В ПРОМЫШЛЕННОИ 

200 31,20 5,60 4,90 9,30 '105,00 УПАКОВКЕ 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ВИНОГРАД) 100 33,95 0,00 0,60 15,40 72,00 
91 ,77 10,80 12,50 36,80 307,00 

324,28 156,40 63,10 208,70 1 629,00 
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Химический состав 
Энерге-

Наименование блюда 
Цена, тическая 

Выход 
руб. Угле-

Белки, r Жиры, r 
ценность, 

воды , r ккал 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
100 24,01 1,90 8,90 7,70 91 ,00 

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ С МАСЛОМ 
105 84,13 12,90 23,30 9,50 299,00 

сливочным (100/5) 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
180 20,09 6,60 7,60 41 ,90 262,00 

ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
200 3,51 0,00 0,00 9,70 39,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,02 3,10 0,30 20,10 95,00 

134,76 24,50 40,10 88,90 786,00 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 7,02 1,40 6,10 8,30 93,00 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
250 10,24 3,60 4,60 18,80 144,00 

КЛЕЦКАМИ 

плов из птицы 200 81,91 16,90 10,50 35,70 305,00 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,88 0,40 0,00 10,50 44,00 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,54 4,60 0,40 30,10 142,00 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 3,96 4,00 0,50 25,40 122,00 

109,55 30,90 22,10 128,80 850,00 

Полдник 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 55 27,45 6,40 9,60 16,60 179,00 

МОЛОКО В ПРОМЫШЛЕННОЙ 200 31,20 5,60 4,90 9,30 105,00 
УПАКОВКЕ 

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ВИНОГРАД) 100 33,93 0,60 0,60 15,40 72,00 

92,58 12,60 15,10 41,30 356,00 

336,89 68,00 77,30 259,00 1 992,00 
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