УТВЕРЖДЕНО

                                                                                      решением педагогического совета

                                                                                  протокол № 1  от   30.08.2024 г.

председатель педагогического совета

__________________Г.Л.Полтавцева
Программа 

«Формирование жизнестойкости несовершеннолетних»

 на 2024-2025 учебный год 

Цель программы:

· профилактика суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних.

· формирование и развитие жизнестойкости детей и обучающейся молодежи.
Основные задачи:

1. Развивать у обучающихся коммуникативные навыки, навыки уверенного поведения, навыки саморегуляции.

2. Формировать воспитательную и психопрофилактическою работу на основе возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

3. Оказывать помощь обучающимся в выработке индивидуального стиля совладающего поведения.

4. Формировать у обучающихся позитивную, устойчивую самооценку.

5. Обучать детей и подростков самоэффективности (вера в эффективность собственных действий и ожидание успеха).

6. Развивать у обучающихся самосознание в соответствии с возрастными задачами.

7. навыки командного взаимодействия обучающихся со всеми участниками образовательного процесса через целенаправленное включение (обучающихся) в различные виды деятельности.

8. Формировать у обучающихся правила и нормы поведения личности, проявляемые в определенных социальных условиях.

9. Формировать у обучающихся ценностно-смысловые опоры жизнестойкости.

Актуальность

Жизнестойкость как свойство личности развивается в процессе жизни человека и связана как с его индивидуальными особенностями, процессами его самосознания, влиянием внешних факторов среды — социальных взаимодействий, культурных ритуалов и традиций, влияния, находящихся рядом взрослых. Трудные жизненные ситуации, кризисы, стрессы, стратегии поведения человека в кризисных ситуациях, способы совладания с ними, формы и методы оказания психологической помощи человеку, находящемуся в кризисной ситуации, широко изучаются в современной психологии.

Однако, вопросы об эмоциональной и личностной устойчивости подростков, переживающих трудные жизненные ситуации, еще не стал предметом научного анализа. Между тем, в психолого - педагогической практике накоплен большой практический опыт оказания помощи подросткам, разработаны программы, направленные на предупреждение асоциальных последствий кризисов и трудностей: наркомании, вовлечения в секты, бродяжничества, агрессивного поведения, насилия в семье и т.д.

Таким образом, актуальность работы по описанному направлению неоспорима - данная программа предназначена для организации профилактической и коррекционной работы по предотвращению суицидальных попыток среди учащихся разных возрастных групп в общеобразовательном учреждении. 
Длительность программы 1 год

Программу реализует педагог-психолог Лисина Ольга Ивановна
Эффективность программы оценивается по результатам наблюдения и психологического обследования.
Программа составлена с учетом интересов и психолого-возрастных особенностей детей.
В связи с этим составлен План по формированию жизнестойкости обучающихся на 2024-2025 учебный  год осуществляемый в течение учебного года и состоит из трех блоков (подготовительно-диагностический, обучающий, оценочный).
План реализуется через активные формы и методы обучения: беседа, тренинг, интеллектуальная игра (марафон), мозговой штурм, дискуссия, экскурсия, диагностика с анализом и обсуждением результатов.
Планируемые результаты.
Организованная таким образом работа позволит осуществлять социальную и психологическую защиту детей, снизить количество детей с девиантным поведением, избежать суицидальных попыток, организовать работу по оптимизации детско-родительских взаимоотношений.

Список литературы, использованной при разработке программы

1. Профилактика суицидального поведения обучающихся. Методические рекомендации. Краснодарский краевой институт дополнительного профессионального педагогического образования: Краснодар, 2013 (электронная версия).
2. Формирование жизнестойкости у школьников. Гражданкина Л.В., к.пед.н., доцент АКИПКРО, 
Зикратов В.В., к.пед.н., доцент АКИПКРО, Тарасова А.Ю., старший преподаватель АКИПКРО
3. Формирование жизнестойкости и совладания с трудными жизненными и стрессовыми ситуациями детей и подростков в образовании [Текст]: учебно-методическое пособие / составители: М.В. Шамардина, Т.А. Матерова, Н.А. Першина – 2-е изд. – Бийск, (электронная версия).
4. Методические рекомендации по профилактике суицида среди детей и подростков в образовательных учреждениях ИРО Краснодарский край.
5. Интернет-ресурсы: минобрнауки.рф/департаменты/384/файл/8470/Вихристюк суициды.pdf; минобрнауки.рф/департаменты/384/файл/8472/Сборник памяток суициды.pdf.
Содержание основных понятий.
Социализация – двуединый процесс: с одной стороны, это внешнее для человека влияние на него со стороны общества его социальных институтов и общественной атмосферы, нравственных норм и культурных ценностей, образа жизни людей; с другой – это внутреннее, личностное освоение каждым человеком такого влияния в процессе социального становления.

Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, которое оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным пространством его формирования и самореализации.

Деструктивное поведение – поведение, причиняющее ущерб, приводящее к разрушению.

Деструкция – разрушение, деструктивное – разрушающее поведение, противоположное – конструктивное поведение.

Жизнестойкость – следует рассматривать как системное психологическое свойство, возникающее у человека вследствие особого сочетания установок и навыков, позволяющих ему превращать проблемные ситуации в новые возможности. Жизнестойкость личности не столько система убеждений, сколько интегральная характеристика личности, позволяющая сопротивляться негативным влияниям среды, эффективно преодолевать жизненные трудности, трансформируя их в ситуации развития.

Дезадаптация – состояние несоответствия, внутреннего диссонанса, причем главный его источник заключается в потенциальном конфликте между установками "Я" и непосредственным опытом человека (К. Роджерс).

Аутодеструктивное поведение – поведение, связанное с причинением себе вреда, разрушение своего организма и личности.

Агрессивное поведение – поведение, нацеленное на подавление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения.
Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и саморазрушения следует отнести к формам девиантного поведения (поступки или действия человека, не соответствующие официально установленным или фактически сложившимся в данном обществе нормам).

Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование средствами лишения себя жизни, не закончившееся смертью.

Подростковая дезадаптация проявляется в затруднениях в усвоении социальных ролей, учебных программ, норм и требований социальных институтов (семьи, школы и т.д.).

Синдром выгорания – это большая неоднородная группа особых психологических состояний, которые развиваются у здоровых людей в условиях эмоционального перенапряжения, в частности – при оказании психотерапевтической и психологической помощи.

Критический инцидент – это травматическое событие, которое выходит за рамки обычного человеческого опыта.

Негативные отклонения в поведении – система поступков или отдельные поступки, противоречащие принятым в обществе нормам и проявляющиеся в виде несбалансированности психических процессов, неадаптивности, нарушении процесса самоактуализации или в виде уклонения от нравственного и эстетического контроля за собственным поведением.

Отклоняющееся (девиантное) поведение (лат. deviatio – отклонение) – поступок, деятельность человека, социальное явление, не соответствующие установившимся в данном обществе нормам (стереотипам, образцам) поведения (правонарушения, преступность, пьянство).

Толерантность – способность человека принимать других людей такими, каковы они есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними.
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План

по формированию жизнестойкости обучающихся МБОУ ООШ 14
на 2024-2025 учебный год
	1 Этап: подготовительно-диагностический



	№ п/п
	Содержание работы
	Категория
	Сроки
	Ответственные
	Результат

	1.
	Разработка и утверждение плана работы по формированию жизнестойкости обучающихся на 2024-2025 учебный год 
	Заместитель руководителя по ВР, классные руководители, социальный педагог,

педагог-психолог
	Август
	Педагог-психолог
	План работы

	2.
	Организация и проведение дискуссий для педагогов и классных руководителей «Сплочение классных коллективов», «Формирование позитивного мышления как профилактика конфликта»
	Классные руководители
	Сентябрь
	Заместитель директора по ВР
	Протокол

	3.
	Организация и развитие деятельности служб медиации, штабов воспитательной работы, советов профилактики
	Специалисты ШВР


	В течение года
	Зам. директора по УВР, Зам. директора по ВР, соц. педагог, педагог-психолог
	Планы работы, протоколы

	4.
	Распространение информации о деятельности «Детского телефона доверия», кризисных горячих линий Краснодарского края.

Размещение информации о психологической службе ОО на сайте ОО и на информационных стендах
	обучающиеся педагоги ОО

	Сентябрь
Октябрь
	Педагог-психолог,
кл. руководители
	дневники учащихся

 стенд, сайт школы

	5.
	Работа школьного сайта (рекомендации для родителей, педагогов и обучающихся
	Родители,
педагоги ОО,

обучающиеся
	Ежеквартально
	Зам. директора по УВР
	Наполнение страниц на сайте ОО

	6.
	Информирование законных представителей о проведении мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-9 классов образовательных учреждений. Сбор согласий на участие в мониторинге (при отсутствии общего согласия на психолого-педагогическое сопровождение обучающегося).
	Законные представители

5-9 классы
	По графику проведения

мониторинга
	Классные руководители
	Согласие родителей (законных представителей)

	7.
	Проведение мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений муниципального образования
	Обучающиеся

5-9 классы
	Сентябрь-октябрь, март-апрель
	Классные руководители, 
педагог-психолог 
	Протоколы исследования

	8.
	Анализ и обобщение данных по результатам проведенного мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-9 классов и составление банка данных «группы риска»
	Обучающиеся

5-9 классы
	Октябрь,

апрель
	Педагог-психолог  
	Справка 

	9.
	Проведение диагностики по изучению уровня адаптации обучающихся 1, 5 классов
	Обучающиеся

1,5 классов
	Октябрь-ноябрь
	Классные руководители, педагог-психолог 
	Справка 

	10.
	Диагностика «Определения уровня тревожности в ситуациях проверки знаний»  Белан О. В.
	9 класс
	Групповая диагностика 
	Педагог-психолог  
	Протокол

	П этап: обучающий

	№ п/п
	Содержание работы
	Категория
	Сроки
	Ответственные
	Выход

	11.
	Составление рекомендаций и консультирование по итогам проведения мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-9 классов и вопросам адаптации 1, 5 классов
	Родители (законные представители) обучающихся, обучающиеся,

классные руководители
	В течение года
	Педагог-психолог
	Рекомендации

	12.
	Составление плана индивидуального сопровождения и групповой работы с детьми, находящихся в «группе риска» и детьми, оказавшихся в трудной жизненной ситуации
	Законные представители, дети «группы риска», дети в ТЖС
	По итогам мониторинга и по мере выявления
	Специалисты

ШВР ОО, 

кл. руководители
	План сопровождения обучающегося

	13.
	Организация и проведение мероприятий психологического просвещения педагогов:

Примерные темы тренингов: «Формирование позитивного мышления как профилактика конфликта», 

«Развиваем навыки сохранения внутренней стабильности (саморегуляции)»

Индивидуальное психологическое консультирование педагогических работников (по запросу).
	педагоги ОО


	Раз в квартал
	педагог-психолог 
	Акт о проведенном мероприятии

	14.
	Проведение психодиагностического исследования по вопросам детско-родительских отношений, выявление актуальных проблемных вопросов семейного воспитания, консультирование по результатам диагностики.

Методики:

Опросник "Стили родительского поведения" С.Степанова;

Тест на определение отношения родителей к ребенку.
	Родители (законные представители)

обучающихся 
	В течение года 
по запросу
	Педагог -психолог 
	Протокол

	15.
	Организация и проведение мероприятий просвещения родителей (законных представителей) по основам психологии и педагогике 

Темы:

 «Здоровый образ жизни на примере родителей», "Профилактика зависимостей" (курение, алкоголизм, наркомания);
Буклет «Безопасные каникулы»
	Родители (законные представители)

обучающихся

Повышение уровня правовых знаний родителей


	По плану,

по запросу
	Классные руководители ОО,

социальный педагог, педагог-психолог
	Журнал групповой работы

	16.
	Проведение индивидуальных 

консультаций обучающихся по решению их личностных проблем
	Обучающиеся 1-9 кл.
	По запросу
	Педагог-психолог,

кл. руководители,

социальный педагог
	Журнал консультаций

	17.
	Мероприятия по формированию жизнестойкости и психологического здоровья личности:

«Тропинка к своему Я»;

«Полезные привычки, навыки, выбор» 
«Компьютер –друг или враг»;

«Формула выбора профессии»; 

 «Я и моя компания»;

 «Обязанности подростка в семье»;

 «Жизнь –главная ценность человека»
	Обучающиеся:

1-4 классов

1-5 классов

2-4 классов

5-6 классов

5-9 классов

6-7 классов

8-9 классов
	В течение года
	Педагог-психолог, кл. руководители, социальный педагог

	Журнал групповой работы

	18.
	Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в период подготовки к выпускным экзаменам. 

Возможные программы:

«Путь к успеху» Стебеневой Н., Королевой Н.
	Обучающиеся 

9 класса
	Ноябрь,

Декабрь,

Февраль,

Март,

Апрель,

Май
	Педагог-психолог


	План сопровождения, журнал групповой работы

	III этап: оценочный

	№ п/п
	Содержание работы
	Категория
	Сроки
	Ответственные
	Выход

	19.
	Проведение повторного мониторинга психоэмоционального состояния обучающихся 5-9 классов образовательных организация
	Обучающиеся 5-9 классов
	Март-апрель
	Педагог-психолог,

кл. руководители
	Протоколы исследования

	20.
	Проведение анализа и обобщения результатов по итогам мониторинга
	Обучающиеся

5-9 классы
	Май
	Педагог-психолог


	Протокол по итогам проведения

	21.
	Проведение анализа результатов реализации плана по формированию жизнестойкости обучающихся и планирование перспективы работы на следующий учебный год
	Специалисты ШВР, педагоги ОО
	Май, август
	 Специалисты ШВР


	Протокол


Педагог-психолог:                                Лисина О.И.
