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Почему дети становятся зависимыми?
Зависимость – нормальная часть жизни любого человека. Все люди зависимы

от таких жизненно важных объектов, как воздух, вода, еда. Большинство людей
питают здоровую привязанность к родителям, друзьям, супругам…

ВАЖНО!
...но когда зависимость превращается в одержимость, делает из человека раба –

она становится бедой.

Виртуальная зависимость
Манипуляция человека с компьюте-

ром привела к возникновению допол-
нительной реальности – виртуальной,
являющейся противоположностью есте-
ственной, внешней реальности, ее во-
ображаемым, информационным экви-
валентом, поскольку виртуальная ре-
альность «имитирует» те же действия и
чувства человека, которые он может ис-
пытывать в физической реальности.

ВАЖНО!
В современном мире трудно отка-

заться от использования информаци-
онного мирового пространства. Одна-
ко, неконтролируемое использование
Интернета может таит в себе огромные
опасности, особенно для подрастающего поколения, приводить к развитию осо-
бой формы психологической зависимости – «интернет-аддикции».

Термин «интернет-зависимость» был предложен Айвеном Голдбергом. Гол-
дберг характеризует интернет-зависимость как «оказывающую пагубное воз-
действие на бытовую, учебную, социальную и психологическую сферы дея-
тельности».

Интернет-аддикция является новой аддикцией, качественно отличающейся
от других нехимических форм выходом на безграничные возможности виртуаль-
ного мира.

Компьютерная зависимость ребенка – это хорошо видимый симптом, маркер
того, что мы не достаточно знаем, что происходит с подростком, как ему живется в
этом мире, его проблемы и желания.


