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Опасности компьютерной зависимости
Компьютер становится мощным стимулом и главным
объектом для общения;

На первых порах компьютер может компенсировать
ребенку дефицит общения, затем это общение мо-
жет стать не нужным вовсе;

В процессе игр, или нахождения в интернете ребе-
нок теряет контроль за временем;

Ребенок может проявлять агрессию, в случае лише-
ния его доступа к компьютерным играм;

Вседозволенность и простота достижения цели в иг-
рах может повлиять на уверенность ребенка, что и в
реальной жизни все так же просто и можно «заново
начать» игру;

Многочасовое непрерывное нахождение перед мони-
тором может вызвать нарушение зрения, снижение
иммунитета, головные боли, усталость, бессонницу;

Могут наблюдаться проблемы с осанкой;

Дети перестают фантазировать, снижается способ-
ность создавать визуальные образы, наблюдается
эмоциональная незрелость, безответственность;

Взрослым зачастую удобно, что ребенок занят и не
отвлекает их просьбами об игре. Часто такие взрос-
лые сами зависимы от компьютера и интернета;

Часто подросток может пренебрегать своим внешним
видом и личной гигиеной;

Могут возникать депрессии при долгом нахождении
без компьютера. Дом и семья уходят на второй план.
Могут наблюдаться проблемы с учебой.

ВАЖНО!
Избавить от зависимости от компьютерных игр ребенка нельзя просто отобрав

игрушку или запретив ему играть. Нужно не отбирать игру у зависимого от компь-
ютерных игр, а предложить то, что будет на порядок выше, лучше, интересней.


